P raliiativt Centrum

Rekommendation for kompetensutveckling i palliativ vard

Palliativt Centrum har sammanstallt en rekommenderad kompetensutvecklingsplan
inom palliativ vard for Kronobergs lan. Rekommendationerna kan ligga till grund for
verksamheterna for att ta fram en kompetensutvecklingsplan inom den egna
verksamheten. Rekommendationen galler for alla som arbetar med svart sjuka och
dbéende patienter.

Fortbildning - Bas

Rekommenderas for all personal oavsett tidigare erfarenhet. For att ga vidare med
fortsattning och férdjupning rekommenderas att grundutbildningen genomforts.

Grundutbildning i palliativ vard — ”Lindring bortom boten”. Tillhandahalls av
Betaniastiftelsens och ar en webbaserad utbildning.

Utbildningen ar avgiftsfri och tidsatgangen beraknas vara 2,5 timmar.
Utbildningen vander sig till all personal inom vard och omsorg. Intyg erhalls
efter genomgangen utbildning.

Utbildningen baseras pa nationella riktlinjer, Socialstyrelsens kunskapsstod,
nationella vardprogrammet i palliativ vard samt vardforloppet for palliativ
vard.

Lindring bortom boten - grundutbildning i palliativ vard - Betaniastiftelsen

Fortbildning - Fortsattning

Vander sig till verksamheter som énskar en férdjupad kunskap inom palliativ vard.
Rekommenderas att varje arbetsplats utbildar flera medarbetare.

Tematraffar i palliativ vard och omsorg

Studiecirkel for personal inom kommun och region. Syftet ar att deltagarna
ska initiera och fordjupa sina reflektioner 6ver vad palliativ vard ar och hur
palliativ vard bedrivs inom den egna verksamheten.

Studiecirkeln innefattar 5 traffar 4 2 timmar, utifran tema palliativt
forhallningssatt, narstaende, symtomlindring, existensen och déendet samt
samskapad och vardig vard. Tillhanda halls av Palliativt Centrum samt sarskilt
utbildade tematraffsledare i den egna verksamheten.
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P raliiativt Centrum

Workshop om samtal vid allvarlig sjukdom
Kommer att erbjudas av Palliativt Centrum fr.o.m. hésten 2023.

Riktade forelasningar
Forelasningar som utformas efter arbetsgruppens eller enhetens behov, och
tillhandahalls av Palliativt Centrum.

Fortbildning — Fordjupning

Riktar sig till enskilda individer pa arbetsplatsen i syfte att de ska kunna driva
utveckling av palliativ vard i egen verksamhet.

Reflektionsledarutbildning

Syftet ar att efter genomgangen utbildning kunna leda reflektion pa den egna
arbetsplatsen. Tillhandahalls av Palliativt Centrum och ar en heldagsutbildning
med efterféljande halvdag 3 manader senare, bada traffarna sker fysiskt.
Utbildningen ar framtagen for att moéta Socialstyrelsen rekommendation om
reflektion inom verksamheter som vardar svart sjuka och déende patienter.

Poanggivande kurser eller utbildningar inom palliativ vard (grundniva samt
avancerad niva). Erbjuds via universitet och hogskolor samt yrkeshogskolor.
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Fortsattning

e Tematraffar
e Riktade forelasningar
¢ Workshop om Samtal vid allvarlig sjukdom

Bas

e Grundutbildning i Palliativ Vard — lindring bortom
boten
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