Kan skorhet hos aldre leda till misstanke om

palliativa vardbehov?
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Resultat
Ers t3llni Allvarlig skorhet innebar en okad risk for nedsatt funktion
ragestalining och en okad svarighet att aterhamta sig fran sjukdom.
. . " En skattning pa 7 - 9 bor darmed leda till en individuell
Kan Clinical Frallity Scale (CFS) hjalpa oss
th ity ( ) hialp bedomning for att undersoka om palliativa vardbehov
att identifiera palliativa vardbehov hos foreligger.

aldre och skora patienter?
P CFS anvands redan i region Kronoberg och lanets

kommuner for att skorhetsskatta alla over 65 ar.

| journalsystemet som delas av regionen och kommunerna
Bakgrund finns en anteckningsmall for bedomning av palliativa
vardbehov, som utgar fran “Nationell Vardplan for Palliativ

Det finns idag en bristande bedomning av behov och planering vard del 1 - Beddmning av palliativa vardbehov’

for aldre skora personer som lever sina sista ar i livet.
Vardpersonal har ofta en battre erfarenhet av att identifiera
nar en person narmar sig livets absolut sista tid, de sista dagarna
och veckorna i livet, an att identifiera palliativa vardbehov
| ett tidigare skede.

| samverkan mellan Palliativt Centrum och lanets
vardgivare skapades en riktlinje och rutin for arbetssattet.
Palliativt Centrum stottar i implementeringen genom
utbildningar, forelasningar och inspirationsfilm.

| Kronobergs lan ska CFS anvandas som en av flera
ingangar i vardforloppet for palliativ vard. Den som skattas

Clinical frailty scale (CFS) / — 9 ska bedomas enlingt anteckningsmall Beddémning av
palliativt vardbehov.
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Konklusion

CFS anvandes redan i Kronoberg lan men det saknades rutiner och atgarder for de personer som bedomdes
som mest skora.

CFS kan vara en indikator for att palliativa vardbehov foreligger. Malet ar att ge en battre palliativ vard for de
mest skora aldre, dar de sjalva och deras narstaende far vara delaktiga i planeringen av varden.

Resultatet kommer att foljas genom journalgranskningar och indikatorer i journal och palliativregistret.
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