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Resultat
Allvarlig skörhet innebär en ökad risk för nedsatt funktion 
och en ökad svårighet att återhämta sig från sjukdom.
En skattning på 7 - 9 bör därmed leda till en individuell 
bedömning för att undersöka om palliativa vårdbehov 
föreligger.

CFS används redan i region Kronoberg och länets  
kommuner för att skörhetsskatta alla över 65 år. 

I journalsystemet som delas av regionen och kommunerna 
finns en anteckningsmall för bedömning av palliativa 
vårdbehov, som utgår från “Nationell Vårdplan för Palliativ 
vård del 1 - Bedömning av palliativa vårdbehov”. 

I samverkan mellan Palliativt Centrum och länets 
vårdgivare skapades en riktlinje och rutin för arbetssättet. 
Palliativt Centrum stöttar i implementeringen genom 
utbildningar, föreläsningar och inspirationsfilm. 

I Kronobergs län ska CFS användas som en av flera 
ingångar i vårdförloppet för palliativ vård. Den som skattas 
7 – 9 ska bedömas enlingt anteckningsmall Bedömning av 
palliativt vårdbehov.

Frågeställning

Kan Clinical Fraility Scale (CFS) hjälpa oss 

att identifiera palliativa vårdbehov hos 

äldre och sköra patienter?

Bakgrund
Det finns idag en bristande bedömning av behov och planering 

för äldre sköra personer som lever sina sista år i livet. 
Vårdpersonal har ofta en bättre erfarenhet av att identifiera 

när en person närmar sig livets absolut sista tid, de sista dagarna 
och veckorna i livet, än att identifiera palliativa vårdbehov 

i ett tidigare skede.

Konklusion

CFS användes redan i Kronoberg län men det saknades rutiner och åtgärder för de personer som bedömdes 
som mest sköra.

CFS kan vara en indikator för att palliativa vårdbehov föreligger. Målet är att ge en bättre palliativ vård för de 
mest sköra äldre, där de själva och deras närstående får vara delaktiga i planeringen av vården. 

Resultatet kommer att följas genom journalgranskningar och indikatorer i journal och palliativregistret.

Läs Region 
Kronobergs rutin 
för skattning av 

skörhet här

palliativtcentrum.se

cecilia.ekmark@alvesta.se
petronella.hesslind-mowday@vaxjo.se
helene.reimertz@kronoberg.se

Pet


	�Kan skörhet hos äldre leda till misstanke om palliativa vårdbehov?

