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Resultat

Tematräffarna innefattar fem träffar som

genomförs under några månader. 

Under träffarnas gång ser vi personlig

utveckling såväl som ökad kunskap inom

området. 

Att tillsammans få reflektera och ta del av 

andras erfarenheter, kunna växa I sin yrkesroll. 

Träffarna har stärkt den palliativa vården

genom tryggare medarbetare inom både

kommunal, regional och privat verksamhet.

Bakgrund

Sedan 2013 har vi i Kronobergslän bedrivit tematräffar i   

palliativ vård och omsorg i form av studiecirkel. 

Materialet till tematräffarna är framtaget av Palliativt 

centrum och berör fem teman.

• Palliativt förhållningssätt

• Närstående

• Existensen och döendet

• Symtomlindring

• Samskapad och värdig vård

Tematräffarna vänder sig till all personal inom vård och 

omsorg såväl Region, Kommunal eller privat sektor.

Kan vi utvecklas i vår yrkesroll 

inom palliativ vård?

palliativtcentrum.se

”Palliativa tematräffarna har gjort att 
jag reflekterat kring olika aspekter i 

det dagliga omvårdnadsarbetet”

”Att träffa olika yrkesgrupper är 
inspirerande och lärorikt, då vi delat 

varandras erfarenheter”

”Det har givit mig respekt och ett annat 
förhållningssätt till den svårt sjuka människan och 
fått mig att inse att allt inte är svart eller vitt utan 

oerhört individuellt”

”Fått mig att reflektera över hur jag 
själv vågat  och inte vågat 

använda ordet döden”

Palliativt Centrum är en del 
av Linnéuniversitetet, Region 
Kronoberg och Kronoberg 
läns åtta kommuner.

Läs mer om Tematräffar här 

jenny-ann.johansson@kronoberg.se
Sara-maria.christoffersson@kronoberg.se
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