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Konklusion
Efter covid tiden har vi fortsatt då digital 
utveckling har blivit en del av allas 
verksamheter. Det är ett enkelt sätt att 
stanna upp och förkovra sig och hitta 
lämpliga individuella områden att fördjupa 
sig inom samt höra det senaste.

Bakgrund
I samband covid perioden upphörde 
möjligheten att ha föreläsningar eller 
att åka ut och träffa vårdpersonal. 
Tanken uppstod hur vi ska kunna 
fortsätta att utveckla och få ut 
information om den palliativa vården?
Detta ledde till att vi startade 
inspirationsföreläsningar i form av 
webbinarie.

Syfte
Hur kunde vi fortsätta att utveckla 

och nå ut med information om 
palliativ vård trots mötesförbud?

Metod 
Palliativt centrum startade kostnads-
fria inspirationsföreläsningar i form av 
webbinarier. Föreläsningarna spelas 
in och ligger öppna på vår hemsida 
då vi vet att många vill se 
föreläsningarna när tillfälle ges på 
annan tid. 

Innehållet på webbinarierna har en 
bredd då det berör många olika 
områden och professioner. 
Föreläsningarna har getts av 
undersköterskor, sjuksköterskor, 
kuratorer, fysioterapeuter, dietister, 
läkare, doktorander och forskare.

Resultat
Inspirationsföreläsningarna har varit 
uppskattade. Många använder 
funktionen att se webbinaierna i 
efterhand dels på arbetsplatsrna
ensam eller i grupp. 

Även olika utbildningar använder de 
inspelade föreläsningarna som en del i 
studenternas studier. 

Föreläsningar som gjorts har tagit upp 
ämnen som:
• Välfärdsteknik för äldre och deras 

anhöriga
• Vårdande måltids miljö
• Strävan efter balans i en osäker 

situation, undersköterskor och 
sjuksköterskor i covid-19 vård

• Väntesorg
• Palliativ vård vid neurologiska 

sjukdomar
• Mellan ideal och verklighet om etik i 

palliativ vård
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Palliativt Centrum är en del 
av Linnéuniversitetet, Region 
Kronoberg och Kronoberg 
läns åtta kommuner.

Läs mer om 
inspirationsföreläsningarna 

här!


