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Resultat
Workshopen var indelad i tre teman. 

Samtal vid allvarlig sjukdom
•Vad, varför och hur ”Samtal vid allvarlig sjukdom”
•Vem är jag i mötet med patienten?

Samtalsguiden
•Reflektion och genomgång av samtalsguide. Samtalets 

innehåll/flöde och fraser. Rollspel två och två.

Arbetssättet
• Inventera nuläge - hur ser det ut hos oss? Vilka patienter 

ska vi erbjuda dessa samtal?
•Hur ska vårt arbetssätt se ut? Hur ska vi dokumentera?
•Vad och hur behöver vi följa upp och utvärdera? 

Sammanfattningsvis: Guiden upplevdes som ett bra 
stöd. Att få reflektera kring egna behov, rädslor och 
strategier i samtalen lyftes som viktigt. 

Metod
I Region Kronoberg har vi arbetat med att införa samtal
vid allvarlig sjukdom sedan 2017 inspirerade utifrån en
modell från Ariadne Labs, Boston. Vi har nu anpassat
metoden för att möjliggöra en bredare implementering och
därför utformat workshops. Under perioden oktober 2023
till januari 2024 genom-fördes totalt sex workshops på
medicinkliniken på sjukhusen i Växjö och Ljungby. Totalt
deltog 24 läkare och 50 sjuksköterskor från avdelningar
och mottagningar i grupper om 8-19 personer.

Bakgrund
Samtal vid allvarlig sjukdom är ett nytt begrepp inom
palliativ vård som finns beskrivet i såväl ’Nationellt
vårdprogrammet palliativ vård’ som i ’Personcentrerat och
sammanhållet vårdförloppet palliativ vård’.

Frågeställning
Hur kan workshops genomföras vid införandet 

av samtal vid allvarlig sjukdom?

Konklusion
Vi ser en större beredskap, vilja och nyfikenhet i
verksamheten nu jämfört med när vi började
implementera dessa samtal 2017.

Genom workshops har vi skapat förutsättningar
för nå ut till fler. Implementeringen pågår med
uppföljning och utvärdering. Workshops kan även
inkludera andra professioner i teamet.

Vikten av ledningens engagemang kan inte nog 
understrykas. 

Läs mer om Samtal 
vid allvarlig 

sjukdom här!
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