Workshops vid inforandet av 'samtal vid allvarlig sjukdom’

Helene Reimertz, Overldkare, Utvecklingsledare; Anna Sandgren, Leg. Sjukskoterska, Docent, Vetenskaplig ledare

Fragestallning Resultat

§ e Workshopen var indelad i tre teman.
Hur kan workshops genomforas vid inforandet

av samtal vid allvarlig sjukdom? Samtal vid allvarlig sjukdom

e \Vad, varfor och hur "Samtal vid allvarlig sjukdom”
e \/em ar jag i motet med patienten?
Bakgrund
Samtalsguiden
e Reflektion och genomgang av samtalsguide. Samtalets
innehall/flode och fraser. Rollspel tva och tva.

Samtal vid allvarlig sjukdom ar ett nytt begrepp inom
palliativ vard som finns beskrivet i saval 'Nationellt
vardprogrammet palliativ vard’ som i 'Personcentrerat och

sammanhallet vardforloppet palliativ vard'. Arbetssittet

e [nventera nulage - hur ser det ut hos oss? Vilka patienter
ska vi erbjuda dessa samtal?

Tank pa: Ge endast information som patienten vill ha. Lyssna in patientens svar. Tillat tystnad. Bemadt kanslor. ° Hur Ska Vért arbetSSétt Se Ut? Hur Ska Vi dOkumentera?

B . e \Vad och hur behover vi folja upp och utvardera?

Samtalsguide - Samtal vid allvarlig sjukdom

Inled samtalet : : i
Vi traffas idag for att prata om din fortsatta vard.
« Prata om fortsatt vard nu och _ _ _
framat Det vore bra om vi kan prata om hur din sjukdom &r nu och hur den kan 8ndra sig framat.

Vod somér ikt forpatinten /o050 KLGH10r 0 Ved enker uomattprata o et Sammanfattningsvis: Guiden upplevdes som ett bra

Ar det ndnqot annat som du vill prata om i dag?
« Nagot annat a ' i

- OK med patienten Da foreslar jag att vi tar det i den har ordningen... &r det ok for dig? Stéd . Att fé refl e kte ra kri n g e g n a b e h OV, ré d S I O r O C h
Peflainpatientensnuige oot s s e kg o kot strategier | samtalen lyftes som viktigt.

« Patientens forstaelse av sin : 2 :
Viad f&r dig att mé bra i vardagen?

sjukdom
« Vad far patienten att mé bra Vad ar viktigt f0r dig just nu?
+ \iad &r viktigt for patienten Vid tidigare svéra perioder i ditt liv, vad har gett dig styrkalenergi/kraft/ork?
Utforska patientens tankar Kan vi byta fokus och prata en stund om framtiden utifran tva perspektiv:
om framtiden utifran tva Att hoppas pé det bdsta och forbereda fir det vérsta
perspektiv Vad tanker du om att prata om det?
» Hoppas pa det basta Vad hoppas du p&?

. Eérbereda fir det virsta Viad skulle det betyda fér dig om det blev s47?
« Orooch radslor Om vi ocksa ska forbereda pa det varsta - vad tanker du ar det varsta som kan handa?

; Ar det ndgot du &r orolig for?

» Behov av information om
sjukdomens forlopp

§ Vill du veta hur jag tanker om din sjukdom nu och framat?

» Vardens inriktning Ingen kan veta sakert, men jag tanker..

. Famil Ta vara pa tiden och vanta inte om det finns ndgot som behdver bli sagt eller gjort.
I
Talesperson Will du veta hur jag tanker om din halsa nu och framat?
« Erbjud Familjeguide Har du behiov av mer information am din sjukdom?

Finns det ndgon vard som du inte vill ha?
Ar det nagot som ar Sarskilt viktigt i dig att kunna gora?
Har du pratat med din famil) om detta?

Orn du far svart att fora din egen talan, vem skulke gora det at dig?

Avsluta samtalet . . .
Jag har hixt dig s5ga att .. &r viktigt for dig. Stammer det?
« Sammanfatta Vikommer att fortsatta folja deg och vi ska gora det vi kan for dig
+ Forsakra om fortsatt vard UitifrAn det vi pratat om och vad vi vet om din sjukdom, A fresiér jagattvi...
» (e forslag till planering Later det ok?

' Konklusi
 Be patienten sammanfatta Vill du sammanfatta vad du tar med dig fran vart mote | dag? O n u s I O n

Dokumentera samtalet

Kommunicera med vérdteamet Vi ser en storre beredskap, vilja och nyfikenhet i
verksamheten nu jamfort med nar vi borjade
Metod implementera dessa samtal 2017.

| Region Kronoberg har vi arbetat med att infora samtal
vid allvarlig sjukdom sedan 2017 inspirerade utifran en
modell fran Ariadne Labs, Boston. Vi har nu anpassat
metoden for att mojliggora en bredare implementering och
darfor utformat workshops. Under perioden oktober 2023
till januari 2024 genom-fordes totalt sex workshops pa
medicinkliniken pa sjukhusen i Vaxjo och Ljungby. Totalt
deltog 24 lakare och 50 sjukskoterskor fran avdelningar
och mottagningar | grupper om 8-19 personer.

Genom workshops har vi skapat forutsattningar
for na ut till fler. Implementeringen pagar med
uppfoljning och utvardering. Workshops kan aven
inkludera andra professioner | teamet.

Vikten av ledningens engagemang kan inte nog
understrykas.

Palliativt Centrum ar en del av Helene Reimertz
Linnéuniversitetet, Region

Kronoberg och Kronoberg 14ns helene.reimertz@kronoberg.se

Palliativt Centrum atta kommuner. Anna Sandgren
palliativtcentrum.se anna.sandgren@lnu.se
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