Samtala med familj och vanner

om din sjukdom

Den har broschyren kan vara ett stod for dig i samtalen med familj och vanner om din sjukdom
och framtiden. Att prata med familj och vanner om din sjukdom ar kanske inte sa enkelt, men
det kan hjalpa dem att forsta vad som ar viktigt for dig. Det kan ocksa hjalpa dem att vara ett
stdd och att forsté dina beslut.

Innan du pratar med familj och vanner, tank pa nar och var du vill att samtalen ska aga rum.
Valj en tid och plats dar du k&nner dig avslappnad. Forsakra dig om att det finns tid att prata.
Du kan anvanda orden i denna broschyr eller dina egna ord - anvand det som ar kanns bast
for dig.



Tips

Valj en tidpunkt
nar du kanner dig
avslappnad och
nar ni har tid att
prata.

Vélj en plats dar du
kanner dig

avslappnad.

Du kan lasa
orden iden har
broschyren

innantill eller
anvanda dina egna
ord - vad som

kanns bast for dig.

Paborja samtalet

"Jag mér bra just nu. Aven om det inte &r brattom,
sé& tycker min lakare och sjukskoterska att vi
pbehover borja prata om min sjukdom och min
framtida vard.”

"De anser att det ar viktigt att vara forberedd och
de vill veta mina 6nskemal och prioriteringar for
min vard och behandling.”

"Eftersom du ar viktig for mig, s vill jag att du ar
en del av samtalen om min sjukdom och vérd.”

"Om jag i ndgot skede inte kan féra min egen
talan, skulle jag vilja att du eller ni fattar beslut at
mig.”

Stam av
Forstaelse
"Vad tanker du om min sjukdom just nu?”

Information
Jag vet att det kanske inte blir 15tt, men jag skulle
vilja beratta for dig om min sjukdom. Hur k&nns det?”

"Hur mycket information vill du ha fran mig, om det
som kan komma att handa®?”

"Min |&kare/sjukskoterska och jag pratade om
framtiden med min sjukdom - vill du att jag berattar
fordig?”



Dela vad som ar viktigt for dig

Onskemél och prioriteringar

"Jag Onskar att beratta om mina 6nskemal och beslut som kan
paverka min vard. Saker som jag ser fram emot ar ..

Exempel: att tréffa mina barnbarn, att fira min nasta fodelsedag osv.

Radslor och oro

‘Jag ar lite bekymrad infor framtiden nar det galler..”
Exempel: att inte kunna ta egna beslut, att be andra om hjalp for
grundldggande behov osv.

Formagor
"Jag skulle tycka att det vore jobbigt..”

Exempel: att inte kanna igen manniskor, att inte kunna kommunicera med
manniskor, att inte kunna ta hand om mig sjalv osv.

Svara beslut
"Jag vet att vi kan komma att behdva ta svéra beslut..”

Exempel: att ga igenom svéara behandlingar for att kanske fa mer tid, att f&
ytterligare cellgiftbehandlingar, att bli opererad, att ligga i respirator, att
vara pa sjukhus, att bo pé vérd- och omsorgsboende osv. S& har tanker jag
kring dessa beslut...

Planera att prataigen
"Har du nagra frégor om det vi har pratat om?””

"Jag skulle 6nska att fortsatta prata med dig om min sjukdom och
min fortsatta vard, ar det okej?”

"Jag forstar om detta kanske var ett jobbigt samtal, hur kdnner du
nu efter att vi har pratat?”

"Ar det ndgon annan som vi borde prata med?”

Kom ihdg att prata med din familj, vdnner och vardpersonal

om din situation och dina dnskemal forandras
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