“ Palliativt Centrum
Checklista for misstanke om palliativa vardbehov

Vid ett eller flera ja bor en fordjupad beddmning av patientens palliativa vardbehov utforas

For personer med en eller flera Ja
livshotande sjukdomar

Successivt férsamrat allmantillstand trots
fortsatt sjukdomsinriktad behandling

WHO performance status 3-4
(Ibehov av vila mer &n 50 procent av vaken tid)

Upprepade oplanerade vardtillfallen pa sjukhus
utan klinisk férbéattring

Ofrivillig viktnedgang
Ctillracklig symtomlindring

Pataglig oro, angest eller stress hos patienter
eller nérstaende

Tata infektionsepisoder som kréver behandling

Foérvantad snabb utveckling av
besvarande symtom

For personer éver 65 ar
(skérhetsskattning enligt CFS)

Mycket allvarligt skor - helt beroende, nérmar
sig livets slut. De kan i allménhet inte tillfriskna
ens fran en lindrig sjukdom.

Fundera éven tillsammans i teamet kring
forvaningsfragan: Skulle jag bli férvanad om
patienten dér inom det narmaste aret?



“ Palliativt Centrum
Samtal vid allvarlig sjukdom

Hur ténker du kring

o = . A
cinslikdoma Sjukdom Behandling
Vad hoppas du pa / oroar .

dudig for? Nulage Nytta

Vill du veta hur jag ténker? Framat Risk
Behover du mer information?

Vad &r viktigt for dig?

Min person Har du pratat med din familj?
Vérdighet Om du blir s& sjuk att du inte kan
. . fora din egen talan - vem kan géra
Livskvalitet det &t dig?
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reda pa vad som é&r viktigt for patienten och dennes narstaende.



