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När sorgen kommer till jobbet – är ni 
beredda?

Två kostnadsfria digitala verkstäder för skyddsombud och arbetsmiljöombud

Vad gör vi på jobbet när 
livet plötsligt förändras?
Om en medarbetare får
en allvarlig sjukdom eller
dör?

En medarbetare förlorar sin partner.
En kollega blir allvarligt sjuk.
Någon på arbetsplatsen dör.
Förr eller senare kommer allvarlig sjukdom, död och sorg in på nästan alla arbetsplatser. 

Men vem gör vad när det händer – och hur ger vi stöd utan att tränga oss på?

Under två digitala verkstäder arbetar vi med hur arbetsplatsen kan bygga en enkel beredskap för sorg. 
Vi varvar korta kunskapsdelar med konkreta situationer, reflektion och arbete med den egna arbetsplatsen.

Du får med dig
• större trygghet när en kollega 

drabbas 
• verktyg för att upptäcka luckor i 

arbetsplatsens beredskap 
• en grund till en konkret plan för 

den egna arbetsplatsen

Vem kan delta?
Verkstäderna vänder sig i första hand till 
skyddsombud och arbetsmiljöombud som vill 
stärka arbetsplatsens beredskap för allvarlig 
sjukdom, dödsfall och sorg.
Även chefer, HR och andra med ansvar för 
arbetsmiljö och personalfrågor är välkomna. 
Inga särskilda förkunskaper behövs.

Verkstad 1 – När sorgen kommer till jobbet
Tisdag 20 oktober kl. 10.00–11.00
Vi utgår från konkreta situationer och undersöker vad som 
händer när allvarlig sjukdom, död och sorg blir en del av 
arbetsplatsens vardag. Vad behöver den drabbade, 
kollegorna och arbetsplatsen – och vad gör det svårt att 
veta hur man ska agera?

Mellan verkstäderna – undersök er beredskap
Mellan träffarna tar du reda på vad som skulle hända på din 
arbetsplats om en medarbetare drabbas av allvarlig 
sjukdom, dödsfall eller sorg.
Prata med chef, HR eller någon annan relevant person och 
undersök:
Finns det redan en rutin eller plan?
Vem förväntas göra vad?
Vad fungerar redan bra?
Var finns den viktigaste luckan i beredskapen?
Ta med dina iakttagelser till nästa verkstad.

Verkstad 2 – Från omtanke till beredskap
Tisdag 10 november kl. 10.00–11.00
Vi tar avstamp i det ni har upptäckt på era arbetsplatser. 
Tillsammans arbetar vi vidare med vad en enkel beredskap 
för sorg behöver innehålla och hur den kan omsättas i 
praktiken.
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Praktiskt
Verkstäderna genomförs 
digitalt på Teams. 
Kostnadsfritt.
Ansvariga ledare: Maria Monie 
och Carina Modéus

Anmäl dig senast 14 
oktober till 
Carina.Modeus@kronoberg.se
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