Medkannande samhalle
— rustade tillsammans for livets

med- och motgangar

Carina Modeéeus & Maria Monie

Bakgrund

Nar en person lever med allvarlig sjukdom paverkas inte bara den som ar sjuk utan ocksa familj, vanner, arbetsplatser och andra delar av
samhallet. Medkdnnande samhalle (compassionate communities) bygger pa insikten att vard och omsorg inte ensamma kan mota alla de
behov som uppstar vid allvarlig sjukdom, déende, dod och sorg.

Genom att starka manniskors kunskap, sprak och handlingsberedskap — death literacy — kan vi skapa samhallen dar fler vagar tala om
allvarlig sjukdom, déende, dod och sorg, vet hur de kan hjalpa och kan finnas dar for varandra.

Fragestallning

Hur kan vi tillsammans bygga ett
medkannande samhalle som starker var
formaga att mota allvarlig sjukdom, forlust,
sorg och dod?

Samskapande i praktiken

Sedan 2023 skapar Palliativt centrum arenor dar
region, kommuner, utbildning och forskning,
patientrepresentanter, civilsamhalle och
naringsliv tillsammans utforskar mojligheter och
hinder for att bygga medkannande samhallen.
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Vi kartlagger resurser och behov, synliggdr goda
exempel och provar olika satt att starka kunskap,
samtal och handlingsberedskap kring allvarlig
sjukdom, doende, dod och sorg.

Under en kunskapsdag om medkdnnande samhdlle diskuterade olika aktérer hur vi kan méta sorg,
ensamhet och dod med storre 6ppenhet och béttre samverkan. Mdanga betonade att nérvaro och

, . omtanke ofta betyder mer én att hitta de perfekta orden.
Arbetet har till exempel omfattat dppna

samtalskvallar i Vaxjo domkyrka, temavecka pa
Liungby kommunbibliotek, radioprogram i

Liungby narradio, dokumentation av PRO:s Erfarenheter hittills

studiecirkel om Vita arkivet och frukostmaote
med representanter for naringslivet.

Vi utforskar tillsammans:

 Hur kan vi finnas dar for varandra nar livet tar

slut?

* Hur starker vi beredskapen for sorg, forlust
och dod?

* Hur kan doende och déd bli en naturlig del av
livet?

* Vilka resurser finns redan — och vilka behov
ser vi?

* Hur kan vi knyta samman det som redan
finns?

e Manga aktorer vill bidra men kanner inte alltid
till varandra.

e Det finns behov av sprak och arenor for
samtal om ddéende, dod, sorg och forlust.

e Befintliga resurser kan fa storre kraft nar de
kopplas samman.

e Beredskap skapas genom delaktighet — inte
enbart genom information.

Vagen framat

Ett medkannande samhalle vaxer nar
manniskor, kunskap och resurser knyts
samman. Genom att skapa arenor for samtal,
larande och samverkan kan vi starka var
gemensamma beredskap att mota allvarlig
sjukdom, doende, dod, sorg och forlust.

Ett medkdnnande samhalle
byggs inte fran noll.

Det vaxer ndr vi hittar,
knyter samman och starker
det som redan finns.
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