Patienter med specialiserade palliativa vardbehov
vardas i storre utstrackning utanfor sjukhuset, hur kan vi

tillsammans hoja kompetensen?

Jenny-Ann Johansson spec. ssk onkologi/palliativ vard; Petronella Hesslind-Mowday spec ssk
vard av aldre; Cecilia Ekmark spec ssk palliativ vard; Sara-Maria Christoffersson spec
underskoterska; Maria Bjork spec sjukskoterska palliativ vard; Tina Fjordestam spec

sjukskoterska palliativ vard; Susann Petersson leg. sjukskdterska

Syfte

— Hur kompetenshojer vi personal
inom allanmén palliativ vard att varda
patienter med specialiserade palliativa

vardbehov?

Bakgrund

Patienter med specialiserade palliativa
vardbehov vardas i storre utstrackning
hemma eller pa sarskilt boende (SABO)
av personal med varierade kunskaper
inom allméan palliativ vard. Kommunernas
hemsjukvard har i Kronobergs 1an
omvardnadsansvaret med stod fran det
palliativa teamet (PT). PT 1 Kronobergs
lan ar ett konsultteam som arbetar dagtid
men som har medicinskt ansvar. |
Kronobergs lan finns aven Palliativt
centrum (PC) som ar ett kunskapscentrum
som bedriver utbildning, klinisk
utveckling, forskning och folkbildning
inom palliativ vard.

Palliativt Centrum

Metod

Ett gemensamt utbildningskoncept togs
fram dar PC tillsammans med PT |
Kronobergs lan gav en
halvdagsutbildning. Utbildningen vande
sig till sjukskoterskor/rehab personal och
omvardnadspersonal. Forsta delen av
utbildningen gav en introduktion 1 vad ar
palliativ vard ar, hur vi symtomlindrar,
satter in omvardnadsatgarder och hur vi
tanker kring VILS (vard i livets slut) och
lakemedel. Aldre skora patienten belystes
samt hur vi kan anvanda oss av SVAS
(samtal vid allvarlig sjukdom). Darefter
fick deltagarna arbeta med patientfall med
specialiserade palliativa vardbehov.
Eftermiddagen avslutades med en
gemensam reflektion. Tillfalle gavs ocksa
till att titta pa material och fa praktiska
tips att ta hem till sin arbetsplats.

Resultat

Forelasningen upplevdes av deltagarna
som nagot alla behdvde ga. Den gav bade
ny och fordjupad kunskap men ocksa en
bekréaftelse pa det de redan kan och gor
idag. De uppskattade att fa diskutera
patientfall, traffa andra professioner och
dela kompetens med varandra.

Konklusion

Aterkommande utbildningar och
samverkan mellan det palliativa teamet
och palliativt centrum behover fordjupas
och fortlopa kontinuerligt for att starka
varden och 6ka kunskapen och
kompetensen bland personalen.
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