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Patienter med specialiserade palliativa vårdbehov 
vårdas i större utsträckning utanför sjukhuset, hur kan vi 

tillsammans höja kompetensen?

Jenny-Ann Johansson spec. ssk onkologi/palliativ vård; Petronella Hesslind-Mowday spec ssk 

vård av äldre; Cecilia Ekmark spec ssk palliativ vård; Sara-Maria Christoffersson spec 

undersköterska; Maria Björk spec sjuksköterska palliativ vård; Tina Fjordestam spec 

sjuksköterska palliativ vård; Susann Petersson leg. sjuksköterska

Bakgrund

Patienter med specialiserade palliativa 

vårdbehov vårdas i större utsträckning 

hemma eller på särskilt boende (SÄBO) 

av personal med varierade kunskaper 

inom allmän palliativ vård. Kommunernas 

hemsjukvård har i Kronobergs län 

omvårdnadsansvaret med stöd från det 

palliativa teamet (PT). PT i Kronobergs 

län är ett konsultteam som arbetar dagtid 

men som har medicinskt ansvar. I 

Kronobergs län finns även Palliativt 

centrum (PC) som är ett kunskapscentrum 

som bedriver utbildning, klinisk 

utveckling, forskning och folkbildning 

inom palliativ vård.  

Syfte

– Hur kompetenshöjer vi personal 

inom allänmän palliativ vård att vårda

patienter med specialiserade palliativa 

vårdbehov?

Metod

Ett gemensamt utbildningskoncept togs 

fram där PC tillsammans med PT i 

Kronobergs län gav en 

halvdagsutbildning. Utbildningen vände 

sig till sjuksköterskor/rehab personal och 

omvårdnadspersonal. Första delen av 

utbildningen gav en introduktion i vad är 

palliativ vård är, hur vi symtomlindrar, 

sätter in omvårdnadsåtgärder och hur vi 

tänker kring VILS (vård i livets slut) och 

läkemedel. Äldre sköra patienten belystes 

samt hur vi kan använda oss av SVAS 

(samtal vid allvarlig sjukdom). Därefter 

fick deltagarna arbeta med patientfall med 

specialiserade palliativa vårdbehov. 

Eftermiddagen avslutades med en 

gemensam reflektion. Tillfälle gavs också 

till att titta på material och få praktiska 

tips att ta hem till sin arbetsplats.

Resultat

Föreläsningen upplevdes av deltagarna 

som något alla behövde gå. Den gav både 

ny och fördjupad kunskap men också en 

bekräftelse på det de redan kan och gör 

idag. De uppskattade att få diskutera 

patientfall, träffa andra professioner och 

dela kompetens med varandra.

Konklusion

Återkommande utbildningar och 

samverkan mellan det palliativa teamet 

och palliativt centrum behöver fördjupas 

och fortlöpa kontinuerligt för att stärka 

vården och öka kunskapen och 

kompetensen bland personalen.

Är ju ett så viktigt område och 

människor som vi möter hela 

tiden i vårt arbete

Mycket matnyttigt att ta 

med hem till gruppen

Bra med materialbord


