Ett stod 1 klinisk vardag

-att uppmarksamma palliativa vardbehov och halla
samtal vid allvarlig sjukdom

Petronella Hesslind Mowday spec ssk vard av aldre, Cecilia Ekmark spec ssk palliativ
vard och Helene Reimertz lakare spec palliativ medicin

Fragestallning
Kan ett enkelt, kliniskt verktyg tas fram som
underlattar bade tidig identifiering av palliativa
vardbehov och samtal vid allvarlig sjukdom?

| arbetet med att infora vardforloppet for palliativ vard blev det tydligt Ett tvasidigt fickkort togs fram med bade checklistan for misstanke om
att de tidiga stegen behover sarskilt fokus. Framfor allt handlar det om palliativa vardbehov och det forenklade samtalsstodet. Fickkortet har

att uppmarksamma palliativa vardbehov i ett tidigt skede och att delats ut och testats av anvandare pa sjukhus och inom

initiera och genomféra samtal vid allvarlig sjukdom. Vardpersonal hemsjukvarden. Innehallet upplevs som anvandbart oavsett
uttryckte ett behov av ett snabbt och 6verskadligt satt att identifiera vrkesgrupp, och fickkortet upplevs latt att anvanda tillsammans i
patienter med mojliga palliativa vardbehov, exempelvis vid rond eller teamet och i den kliniska vardagen.

inskrivning.

En modifierad version av fickkortet finns att bestalla via Svenska
palliativregistret genom QR-koden nedan, under namnet ”"Samtal vid

Metod allvarlig sjukdom i fickformat”.
Utifran vardforloppets kriterier for misstanke om palliativa vardbehov,

skorhetsskattning enligt Clinical Frailty Scale (CFS) samt
forvaningsfragan togs en checklista fram. Vid nagot ja gors

en fordjupad beddmning av palliativa vardbehov.

| Kronobergs lan finns sedan tidigare en samtalsguide for samtal vid
allvarlig sjukdom. Den upplevdes dock som omfattande i det dagliga
arbetet, sarskilt vid mer oplanerade samtal. Darfor sammanfattades
guidens karna till fyra omraden: Sjukdom, Behandling, Min person och
Narstaende. Utifran dessa omraden formulerades aven ett antal
forslag pa fragor som kan anvandas for att vidare utforska vad som ar
viktigt for patienten
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