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Bakgrund

Samtal vid allvarlig sjukdom (SVAS) beror grundlaggande

utmaningar i manniskors liv: sarbarhet, beroende, mening Resultat

och dod. Manga samtal sker sent och reduceras till Under kursen iakttogs en 6kad insikt hos deltagarna om vikten
informationsoverforing. Manga lakare beskriver en av att kunna lyssna och harbargera. Tryggheten 6kade, inte
osakerhet, som inte framst handlar om brist pa kunskap, genom fler svar, utan genom storre tolerans for osakerhet.
utan om maotet med det som inte gar att kontrollera. Deltagarna vardesatte att fa reflektera med kollegor fran olika
Var utgangspunkt ar att uteblivna samtal ofta speglar en kliniker.

radsla — for att inte racka till, for att 0ppna nagot man inte
kan sluta, for att mota det existentiella utan skydd.

Metod

En fordjupningskurs i SVAS genomfordes med en grupp bestaende av
nio specialistlakare fran olika verksamhetsomraden vid fyra tillfallen
omfattande tva timmar per gang.

Teman var:
 Att gora kloka kliniska val vid allvarlig sjukdom,

* Att samtala om allvarlig sjukdom och dod
e Att hantera utmanande moten samt
e Att hitta sin roll i SVAS.

Arbetssattet var en strukturerad gruppreflektion med fokus pa
deltagarnas egna erfarenheter. Utover det anvandes narrativ metod.

Konklusion
Att samtala vid allvarlig sjukdom handlar inte enbart om teknik, utan om modet att vara manniska i sin profession.

Vid utbildning om SVAS ar det viktigt att varna strukturerad gruppreflektion samt erfarenhetsutbyte mellan deltagare fran flera olika kliniker, da
det skapade mervarde.
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